Papildus ieksejas kartibas noteikumi, kas jaievero COVID-19
izplatibas ierobezosana apmeklejot Sporta kompleksu

Sporta objektus aizliegts apmeklét personam ar elpcelu infekcijas slimibas simptomiem,
ka arT personam uz kuram attiecas pasizolacijas, karantinas vai izolacijas nosacijumi

Pirms un péc sporta objekta apmekléjuma dezinficé rokas.
Baseina publiska apmekléjuma laika ievérot savstarpéju 2m distanci.
Gerbtuvés atlauts uzturéties ne ilgak par 10 minatéem.

Par ieksejas kartibas noteikumu ievérosanu treninu laika ir atbildigs treneris/nodarbibu
vaditajs un glabéjs (baseina).

Organizétu treninu laika treneris nodrosina, lai tiktu ieveroti Ministru kabineta noteikumi
"Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai"

Trenera pienakums ir atzimét visus dalibniekus, kuri piedalijusies nodarbiba. Trenera
pienakums ir saglabat So sarakstu vismaz 3 nedélas.

leraSanas uz Sporta nodarbibam atlauta ne atrak ka 15 mindtes pirms paredzéta
nodarbibas laika.

Norékinus par baseina apmekléjumu vélams veikt bezskaidra nauda.
Sakara ar valsti izsludinatajiem Covid-19 izplatibas ierobeZosanas pasakumiem

e Slégta SPA zona.

e Publiskd apmekléjuma laika viend celind drikst atrasties ne vairak ka 5 cilvéki

e QOrganizéta treninu procesd (peldéSana vai tddens aerobika) viena celind drikst
atrasties ne vairak ka 15 cilvéki

e Mazajd baseina drikst atrasties ne vairak ka 15 cilveki

Sporta objekta apmeklétadja pienakums ir ievérot minétos noteikums un trenera/
nodarbibu vaditaja un glabéja aizradijumus.

Par noteikumu neievérosanu apmeklétajs var tikt izraidits no Sporta objekta un liegta
turpmaka sporta objekta izmantosana.



